DARE COUNTY SCHOOLS

PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LLAS COMIDAS ESCOL.KRES
GRATIS O A PRECIO REDUCIDO

Ciclo Escolar 2022 — 2023

Estimado/a padre/madre o guardian,

Los nifios necesitan comidas saludables para aprender. Las Escuelas del Condado de Dare ofrece comidas saludables todos los
dias escolares. El desayuno cuesta $1.25; el almuerzo cuesta $2.75 en la primaria (K-5) y $3.00 en la secundaria y preparatoria
{6-12). Sus nifios podrian calificar para recibir comidas gratis o a precio reducido. Si califican para beneficios de comidas escolares, no
hay costo para desayuno ni almuerzo debido a fondos estatales.. Este paguete incluye una aplicacion para comidas gratis o a precio
reducido, e instrucciones detalladas. A continuacion, hay algunas preguntas y respuestas comunes para ayudarle con el proceso de
aplicacién.

Se protege la privacidad de los estudiantes recibiendo comidas gratis o a precio reducido. Todas las cuentas estudiantiles de
Servicios de Nutricién Escolar {gratis, reducido, por precio entero) estan codificadas para asegurar la privacidad. Un
estudiante puede aplicar para y recibir comidas gratis o a precio reducido sin que otros sepan que recibe beneaficios de
comida. Desayuno y almuerzo gratis o a precio reducido estaran disponibles para todos los grados; primaria, secundaria y
preparatoria.

Las Escuelas del Condado de Dare permite que los estudiantes mantengan una cuenta prepagada en la cafeteria escolar. Los
pagos se pueden hacer por cheque o en efectivo durante las horas de servicio de comida. Ademads, se puede hacer pagos en
internet. Para aprender mas acerca de como pagar por internet visite: K12PaymentCenter.com {anteriormente
LuncPrepay.com) o daretolearn.org. Si estdn pagando con cheque, favor de incluir: numero del telefono con area. No se
aceptaran cheques sin un numero del telefono.

Su cheque se acepta en todas las escuelas en el sistema escolar del DCS. El sistema escolar de DCS reconoce que
ocasionalmente, un padre puede sobrepasar inadvertidamente los fondos en una cuenta y su banco puede devolver un
cheque. Con el fin de recuperar esos fondos de manera profesional, la escuela ha contratado con Nexcheck, LLC, para la
coleccion de cheques devueltos. Cuando alguien escribe un cheque a una escuela o al sistema escoelar, la persona
escribiendo el cheque acuerda que, si el cheque es devuelto esa infermacién puede reflejarse en la misma cuenta y la tarifa
establecida por ley, se puede cobrar de la misma cuenta.

1. ¢QUIEN PUEDE RECIBIR COMIDAS GRATIS C A PRECIC REDUCIDO?

* Todos los nifios de familias que reciben prestaciones de los Servicios de Comida y Nutricién (FNS, anteriormente
conocida como Estampillas de Comida), the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR-
Programa de distribucion de alimentos en reservas indias, o Work First Cash Assistance (anteriormente
conocido como Asistencia Temporal para Familias Necesitadas or TANF), tienen derecho a comida gratis.

* Los nifios en régimen de acogida bajo |la responsabilidad legal de una agencia de acogida o tribunal tienen derecho a
recibir comidas gratis.

¢ Los nifios que participan en el programa Head Start de su colegio tienen derecho a recibir comidas gratis.

e Los nifios que cumplen con la definicién de personas sin hogar, fugados o migrantes tienen derecho a recibir comidas
gratis.

e Los nifios pueden recibir comidas gratis o a precio reducido si los ingresos familiares estan dentro de los limites de
Federal Income Eligibility Guidelines {Guia federal de seleccién por ingresos). Sus hijos pueden calificar para recibir
comidas gratis o a precio reducido si sus ingresos familiares estan dentro o por debajo de los limites de esta lista,

LISTA FEDERAL DE SELECCION POR INGRESOS
Efectivo del afio escolar July 1, 2022-June 30, 2023
Tamario de la Anuales Mensuales |Dos veces por| Cadados Semanales
familia mes semanas
1 25,142 2,096 1,048 967 484
2 33,874 2,823 1,412 1,303 652
3 42,606 3,551 1,776 1,639 820
4 51,338 4,279 2,140 1,975 988
5 50,070 5,006 2,.503 2,311 1,156
6 68,802 5,734 2,867 2,647 1,324
7 77,534 6,462 3,231 2,.983 1,492
8 86,266 7,189 3,595 3,318 1,659
Cada persona 8,732 728 364 336 168
adicional:
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L COMO SE SI MIS NINOS CUMPLEN CON LA DEFINICION DE SIN HOGAR, MIGRANTE O FUGADO? ;Los miembros de
su familia no tienen una direccién permanente? ; Se alojan todos en un refugio, hotel u otro alojamiento temporal? ; Su familia
se traslada de forma estacional? ¢ Alguno de los nifios que viven con usted decidié dejar su familia anterior? Si cree que los
nifics de su familia cumplen con estas descripciones y no le han informado de que recibiran comidas gratis, llame o envie un
correo electrénico a Shannon Castillo, castillosh@daretolearn.org {252) 480-8888 x 1917. Para informacion acerca de
comidas a gratis 0 a precio reducido, llame o envie un correo electrénico a Kelleta Govan, govanke@daretolearn.org (252)
480-8888 x 1921.

:ES NECESARIO COMPLETAR UNA SOLICITUD PARA CADA NINO? No. Completa una Solicitud para Comidas Escolares
Gratlis o a Precio Reducido para todos los estudiantes de su familia.No podemos aprobar una solicitud que no esté completa,
asi que asegurese de incluir toda la informacién requerida. Devuelva la solicitud completa a: Dare County Schools, School
Nutrition Services, PO Box 1508 Nags Head, NC 27959. Para garantizar que los beneficios de las comidas no se
interrumpan, complete una solicitud lo antes posibie. Los beneficios del afio anterior terminaran poco después de
que comience la escuela. Llame a (252) 480-8888 x 1921.

¢DEBO COMPLETAR UNA SOLICITUD SI HE RECIBIDO UNA CARTA ESTE ANC ESCOLAR DICIENDO QUE HAN
APRCBADC QUE MiS NINOS RECIBAN COMIDAS GRATIS? No, pero lea la carta gue ha recibido cuidadesamente y siga
tas instrucciones. Si falta algln nifio de su hogar en la notificacidn de beneficios, pdngase en contacto con Kelleta Govan,
PO Box 1508 Nags Head, NC 27959; (252) 480-8888, X 1921 o govanke@daretolearn.org inmediatamente.

¢ PUEDO REALIZAR LA SOLICITUD EN LINEA? Si. Le animamaos a compietar una solicitud en linea en lugar de una en
papel si puede. La solicitud en linea tiene los mismos requisitos y le pediré la misma informacién que la de papel. Visite
hitps.//www.lunchapplication.com para empezar o para aprender mas acerca del proceso. Llame o envie un correo electrénico
a Kelleta Govan, govan retolearn.org {252) 480-8888 x 1921 si tizne preguntas acerca de la solicitud en linea.

LA SOLICITUD DE MI NINO FUE APROBADA EL ANO PASADO. ;TENGO QUE COMPLETAR UNA NUEVA? Si. La
solicitud de su nifio solo es véalida para ese afio escolar y [os primeros dias de este afio escolar. Debe enviar una nueva
solicitud, a menos que la escuela le haya dicho gque su nifio es elegible para recibir beneficios este nuevo afio escolar. Si no
envia una nueva solicitud que sea aprobada por la escuela o no se le ha nofificade que su hijo es elegible para comidas
gratuitas, se le cobrara el precio total de las comidas.

PARTICIPO EN WIC. ; PUEDEN MIS NINOS RECIBIR COMIDAS GRATIS? Los nifios de familias que participan en WIC
pueden ser elegibles para recibir comidas gratis o a precio reducido. Envie una solicitud.

¢ SE COMPROBARA LA INFORMACION QUE PROPORCIONE? Si. También podemos pedirle que envie prueba escrita de
los ingresos familiares gue ha declarado.

St AHORA NO CUMPLO LOS REQUISITOS DE SELECCION, ¢PUEDO VOLVER A ENVIAR LA SOLICITUD MAS
ADELANTE? Si, puede enviar la solicitud en cualquier momento durante el afio escolar. Por ejempio, los nifios con un
p/madre o guardian gue se quede sin emplec pueden tener derecho entonces a recibir comidas gratis 0 a precio reducido si
los ingresos familiares son inferiores al limite de ingresos.

¢ QUE PASA SI NO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DEL DISTRITO SOBRE MI SOLICITUD? Debe hablar con
los funcionarios del colegio. También podria solicitar una audiencia ya sea llamando o escribiendo a: Steve Blackstock, PO
Box 1508, Nags Head, NC 27959; (252) 480-8888 o blackstockst@daretolearn.or

¢PUEDO ENVIAR LA SOLICITUD AUNQUE ALGUIEN DE M| FAMILIA NO SEA CIUDADANO ESTADOUNIDENSE? Si.
Usted, sus nifios u otros miembros de la familia no tienen que ser ciudadanos estadounidenses para solicitar comidas gratis o
a precio reducido.

L QUE PASA SI MIS INGRESOS NO SON SIEMPRE IGUALES? Indique la cantidad que recibe normalmente. Por ejemplo, si
normalmente recibe $1000 al mes, pero no trabajo unos dias el mes pasado y solo recibia $900, indique que recibe $1000
por mes. Sinormalmente trabaja horas extras, incllyalas, pero no las incluya si solo las trabaja de manera esporadica. Si ha
perdido un trabajo o han reducido sus horas o salario, indique sus ingresos actuales.

{ QUE PASA S| ALGUNOS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA NO TIENE INGRESOS QUE DECLARAR? Los miembros
de la famiiia pueden no recibir algunos de los tipos de ingresos que pedimos que declaren en la solicitud, o puede que no
reciben ingreso alguno. Cuando esto suceda, escriba un 0 en el campo. Sin embargo, si un campo de ingresos queda vacio o
en blanco, también contard como cero. Fijese bien cuando deje campos de ingresos en blanco porque supondremos que lo
ha hecho de_manera intencional.

ESTAMOS EN EL EJERCITO. ,TENEMOS QUE DECLARAR NUESTROS INGRESOS DE OTRA FORMA? Su salario basico
y bonos en efectivo deben declararse como ingresos. Si recibe prestaciones de valor en efectivo por vivir fuera de la base,
alimentacion o ropa, también se debe incluir coma ingresos. Sin embargo, si su vivienda forma parte de Military Housing
Privatization Initiative (Iniciativa de privatizacién de la vivienda militar), no incluye el subsidio para vivienda como ingresos.
Cualgquier pago de combate adicional resultante por despliegue también se excluye de los ingresos.

£ QUE PASA S| NO HAY SUFICIENTE ESPACIO EN LA SOLICITUD PARA MI FAMILIA? Enumere a los miembros
adicionales de la familia en una hoja de papel separada y adjuntela en su solicitud. Pongase en contactoe con Kelleta Govan,




PO Box 1508 Nags Head, NC 27959; (252) 480-8888, X1921 o govanke{@daretolearn.org para recibir una segunda
solicitud.

16. MI FAMILIA NECESITA MAS AYUDA. ; HAY OTROS PROGRAMAS QUE PODAMOS SOLICITAR? Para averiguar c6mo
solicitar Food and Nutrition Services (FNS, anteriormente conocido como Estampillas de Comida) u otros programas de
ayuda, péngase en contacto con su oficina local de ayuda o llame al The Careline at 1-800-662-7030.

5i tiene ofras preguntas o necesita ayuda, lame al {252) 480-8888, X 1921,

Atentamente,

b, ——

Keleta Govan
Direttora del Departamento de Nutricion

La Ley Nacional de Comidas Escolares Richard B, Russell requiere 1a informacion en esta solicitud. No tiene que proporcionar la informacién, pero
si no lo hace, no pademos aprobar la solicitud para que sus hijos reciban comidas gratis ¢ a precio reducido. Tiene que incluir los Glimos 4 digitas del
numera del seguro social del adulto completando la solicitud. Los dltimos 4 digitos del numero del seguro social no se requiere cuando llena la solicitud
a nombre de un nific de acogida o si indica que recibe beneficios de un programa como SNAP, TANF o FDPIR o cuando indica que el adulto
completando la solicitud no tiene nimero del seguro social. Usaremos su informacion para determinar si su nifio es elegible para recibir comidas gratis
0 a precio reducide y para la administracién y ejecucion del programa de comidas escolares. Podemos compartir su informacion de elegibilidad con
programas de educacién, salud y nutricién para ayudarles a evaluar, financiar o determinar beneficios para sus programas, auditores para revisiones de
programas, y oficiales de |a ley para ayudarles a investigar las violaciones de |las reglas del programa.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y los reglamentes y peliticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA - U.S. Department of
Agriculture), el USDA, sus organismes, oficinas y empleados, y las instituciones que parlicipan o administran los programas del USDA tienen prohibido discriminar por
motivos de raza, color, origen étnico, sexo, religion, discapacidad, edad, creencias politicas o represalias o venganza por actividades anteriores a los derechos civiles en
cualguier programa o actividad llevado a cabo o financiado por el USDA. Las personas con discapacidad que requieran medios alternativas de comunicacién para informarse
del programa {por ejemplo, braille, letra grande, ¢inta de audio, lengua de signos americana, etc.) deben ponerse en contacto con el arganismo (estatal o local) donde
solicitaron sus prestaciones. Las personas sordas o con problemas de audicién o deficiencias en el habla pueden ponerse en contacto con el USDA a fravés del Federal
Relay Service {servicio federal de transmisiones) en el {800) 877-8339. Ademads, puede encontrar informacion del programa en otros idiomas ademas del inglés.

Para presentar una queja por discriminacion contra el programa, rellene el formularic de quejas per discriminacidn contra el programa de USDA, {USDA Program
Discrimination Complaint Form - AD-3027) disponible an linea en: hitp://www.ascr.usda_gov/icomplaint_filing_cust.htmi, y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta
dirigida al USDA con toda la informacicn solicitada en el formulario: {1} correo: U.S. Department of Agriculiure Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400
Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-8410; {2) fax: {202) 690-7442; or {3) correo electronice: program.iniake@@usda.ggy. Esta institucién aplica el principio
de igualdad de oportunidades.



Intencionalmente dejada en blanco
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