
La ley de Carolina del Norte requiere que todos los niños en el

estado reciban ciertas vacunas y se sometan a un examen físico de

evaluación de salud de Carolina del Norte. Los registros se verifican

cuando los niños ingresan a la escuela o a la guardería.
Los requisitos de vacunación

para niños de edad de

kindergarten se pueden

encontrar a continuación: 

El Formulario de Evaluación de

Salud de Carolina del Norte se

puede encontrar aquí:

La necesidad de calcio del cuerpo está en su punto más

alto entre las edades de 9 años y 18 años. No obtener

suficiente calcio durante esto puede afectar la resistencia

ósea más adelante en la vida.

Comer alimentos como verduras de

hoja verde, brócoli y jugos y

cereales fortificados con calcio son

otras maneras fáciles para que sus

hijos obtengan el calcio que

necesitan.

EL CONSTRUCTOR DE
HUESOS QUE LOS NIÑOS

NECESITAN

Hay muchas razones para vacunarse contra la

influenza (gripe) cada año. La vacunación contra la

gripe puede evitar que se enferme de gripe. Previene

millones de enfermedades y visitas al médico

relacionadas con la gripe cada año. Los estudios

demuestran que puede reducir el riesgo de tener que

ir al médico por 40% - 60%.

VACUNAS CONTRA LA INFLUENZA
(GRIPE O FLU)

 invero 2022/2023

VAYA AFUERA
No importa lo que traiga el clima, jugar afuera es bueno
para los niños. Salir afuera ofrece más que un descanso
divertido para niños y adolescentes. También es bueno
para su salud y desarrollo físico y mental. Encuentre un
sendero local para explorar o visite un parque infantil /

centro de recreación local.

REGISTRO DE KINDERGARTEN

una publicación trimestral de su equipo de la Salud Escolar

Estos se pueden recibir en cualquier momento con su

médico privado, farmacias locales o en el

departamento de salud en Manteo, Nags 

Head o Frisco. Para programar una cita, 

llame al 252-475-5003.

EL TIEMPO EN PANTALLA
Hay muchas razones para que los padres consideren

cuánto tiempo de pantalla permiten a sus hijos. La cantidad
de uso de pantallas por día se ha asociado con resultados

de desarrollo, obesidad, mala calidad de sueño y desarrollo
ocular. La investigación también ha encontrado que los

niños de edad preescolar que tuvieron más de dos horas de
tiempo de pantalla por día tenían un aumento de casi 8

veces de TDAH.

Escuelas Primarias

Durante el invierno, recuerde nutrir la piel de su hijo para evitar la

sequedad y la picazón. Ayudar a su hijo a aplicar lociones después

del baño mejorará la condición de la piel. Tenga chapstick o

vaselina disponible para aplicar en los labios diariamente o con más

frecuencia para prevenir grietas y sangrado. ¡Los estudiantes

pueden guardar el chapstick en sus mochilas o bolsillos y usarlo

durante todo el día!

PREVENIR LA PIEL SECA DEL INVIERNO



Si su hijo tiene CUALQUIER enfermedad que lo haga incapaz de

comer/beber/dormir o llevar a cabo sus actividades escolares

normales sin dolor, incomodidad o fatiga, manténgalo en casa hasta

que la enfermedad haya pasado.

¿Secreción nasal, dolor de garganta, tos, fiebre? ¿Es el resfriado común, la gripe o el

COVID 19? Escanee el código QR: para obtener ayuda para determinar los síntomas de su

hijo. Recuerde consultar al médico de su hijo para un seguimiento según sea necesario.

Código QR:

¿CÓMO SE SABE: RESFRIADO,
GRIPE, COVID?

Temperatura a menos de 100 grados sin usar un reductor de fiebre durante 24

horas.

Sin vómitos ni diarrea en las últimas 24 horas.

Si le recetan antibióticos, regrese a la escuela solo después de que el estudiante

haya estado tomando el antibiótico durante 24 horas.

Si su hijo ha tenido un procedimiento quirúrgico, no regrese a la escuela hasta

que los medicamentos narcóticos para el dolor ya no sean necesarios.

Mantenga a los estudiantes en casa por dolor de garganta severo, tos excesiva

que produce flema, dolor de cabeza severo, dolor de oído o dolor de estómago.

REGRESAR A LA ESCUELA DESPUÉS DE UNA ENFERMEDAD

Las Enfermeras
Escolares del

Condado de Dare

¿Sabías que los niños
sanos aprenden mejor?

 
El Condado de Dare ofrece un

programa de salud escolar

coordinado a sus estudiantes

a través de una asociación

entre el Departamento de

Salud y Servicios Humanos del

condado de Dare y las

escuelas del Condado de

Dare. Como parte de este

programa, las enfermeras

escolares están ubicadas en

cada escuela del Condado de

Dare.

Cape Hatteras Secondary
252.995.5730 x3006

Manteo Middle School
252.473.5549 x1207

Manteo High School
252.473.5841 x1051

First Flight High School
252.449.7000 x2495

First Flight Middle School
252.441.8888 x2206

Supervisora de la Salud
Escolar

252.475.5071

Cape Hatteras Elementary
252.995.6196 x3606

First Flight Elem School
252.441.1111 x2062

Manteo Elem School
252.473.2742 x1406

Nags Head Elem School
252.480.8880 x1806

Kitty Hawk Elem School
252.261.2313 x1625

Condado de Dare
Departamento de Salud y Servicios Humanos
PO Box 669 | Manteo, NC 27954
Salud 252.475.5003 | Servicios Sociales 252.475.5500
Servicios de Veteranos 252.475.5604 | DareNC.com/HHS


